
 

Beginn der Fastenzeit  
 

Fürbitten - „Mit brennenden Herzen“ 
 
Herr, du kennst Wüstenzeiten und hast dich immer wieder zum Gebet 
zurückgezogen. Wir bitten für unser persönliches Fasten in den kommenden 
Wochen der Umkehr bis Ostern. Segne alle Versuche, guten Vorsätze, jeden 
kleinen Schritt, Scheitern und alles, was wir lernen. 
 
Herr, du hast uns geschaffen und willst, dass es uns gut geht. Wir bitten für alle, 
die gerade nicht fasten können, weil sie krank oder geschwächt sind. Segne ihre 
Gedanken, stell ihnen Menschen an ihre Seite, die sie verstehen, und lass in ihnen 
die Osterbotschaft neu wachsen. 
 
Herr, bei dir ist kein Raum für Hass, Hetze, Rassismus und Diskriminierung. Wir 
bitten für alle, die aufgrund der aktuellen gesellschaftlichen Debatte wütend, 
ängstlich oder verzweifelt sind. Segne jede schlaflose Nacht und schenk 
Zuversicht, wo hoffen schwer fällt.  
 
Herr, du überwindest Hindernisse und bist auch denen nahe, die wir nicht 
verstehen. Wir bitten für alle, die sich in diesen Tagen politisch engagieren. Segne 
jedes schwierige Gespräch, halte unsere Gedanken offen und hilf uns, Grenzen zu 
setzen wo es nötig ist.  

 
 

 


